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DU BEBE ENTRE 12 ET 24 MOIS

deux cotés. Il adopte un rythme de "grand" et I'attention doit se
porter sur I'équilibre des apports alimentaires.

A partir de 12 mois, votre bébé peut gérer des petits morceaux de
plus en plus durs ! Il les écrase et peut les broyer, et macher des

FRUITS &
LEGUMES \

4 a 5 portions

Proposer des fruits et Iégumes tous
les jours, crus et cuits, sous différentes
formes, cuissons et assaisonnements !

FECULENTS

2 a 3 portions

Chaque jour, servir environ 1/3 de la
portion des Iégumes en féculents.
Varier les sources, les couleurs, les

raffinages !

S

500ml ou 3 portions

Privilégier les yaourts natures et
proscrire les fromages au lait cru
avant 5 ans.

PROTEINES

"‘Q

30g de viande maxi

40g de poisson maxi
\2 portions de légumineuses par semainey

MATIERES GRASSES

59 par jour, en
‘% privilégiant les huiles
Mg riches en Oméga 3.
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. ALIMENTS SUCRES """"*"*-.,
_." A consommer occasionnellement, (.~
- pasplusde 259/ jour soit 2 biscuits
. et 1yaourt aux fruits !
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