Les tentines & aliments

A PRIVILEGIER

Pour passer de la théorie a la pratique, ces tableaux vous aideront a faire des choix sécuritaires
lorsque vous proposerez des aliments a votre enfant. Concernant les ages, il s'agit de reperes

génériques, écoutez et observez votre enfant, c'est le meilleur des repéres §
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En début de diversification et jusqu'a 4-5 ans, il faut retenir de ne pas proposer des

aliments a la fois durs, ronds et petits (raisin entier, cacahuéte, tomate cerise entiére...)
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